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День физкультурника 
 

День физкультурника в Российской Федерации отмечается ежегодно во вторую 
субботу августа, в 2021 году он выпадает на 7 августа. Первый раз день физкультурника 
был проведен в 1939 году. Торжества получили название Всесоюзного дня 
физкультурника. С тех пор начали проходить масштабные парады и выступления 
физкультурных организаций. Несмотря на поддержку высшего руководства, в перечень 
памятных дат его внесли только в 1988 году. 

Популярность здорового образа жизни с каждым годом неуклонно растет.  
В современном обществе население активно занимается физкультурой и спортом. 

По данным Министерства молодежной политики, спорта и туризма Республики 
Марий Эл доля граждан Республики Марий Эл, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, в общей численности населения республики 
составила в 2020 году 46,7% (в 2019 году – 44,2%, а в 2018 году – 42,9%). Причем, если 
рассматривать отдельно возрастные группы: дети и молодежь (возраст 3-29 лет), 
граждане среднего возраста (женщины в возрасте 30-54 лет, мужчины в возрасте 30-59 
лет) и граждане старшего возраста (женщины в возрасте 55-79 лет, мужчины в возрасте 
60-79 лет), то доля систематически занимающихся физической культурой и спортом в 
каждой группе составляет 87,3 %, 35,5 % и 11,0 % соответственно. 

Доля сельского населения, систематически занимающегося физической 
культурой и спортом, в общей численности населения Республики Марий Эл в возрасте 
3-79 лет в 2020 году увеличилась по сравнению с 2019 годом на 0,3% и составила 
48,4%. 

В Республике Марий Эл создаются условия для укрепления здоровья населения 
путем развития и эффективного использования инфраструктуры физической культуры и 
спорта не только в городских округах, но и в муниципальных районах республики.  

По данным форм федерального статистического наблюдения на конец 2020 года 
в Республике Марий Эл насчитывается 1679 спортивных сооружений (из них по 
сельским территориям – 846), в том числе 7 стадионов с трибунами на 1500 мест и 
более (из них в сельской местности – 1 стадион), 983 плоскостных спортивных 
сооружений (из них в сельской местности – 560), 381 спортивный зал (из них  
в сельской местности – 163), 37 плавательных бассейнов (из них в сельской местности – 
3). Все они открыты для населения и с каждым годом становятся все востребованнее. 

В этот день мы желаем всем здоровья, а спортсменам – хороших достижений и 
побед! 
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